「天啊！我的孩子說髒話！」爸媽要怎麼教？
                                                  作者： 王宏哲
  一位媽媽來信：「兒子2歲5個月，最近聽到大人說髒話也會跟著講（例如：白目、白癡之類的），當然是大人不小心在他面前說的。雖然我們也是要求自己，生氣時不要口出惡言；但往往處罰當下，孩子還是會記得，屢次勸阻還是沒用，甚至會將髒話改編成另一種版本，有時還用唱的，真不知道要怎麼做才能改掉這個習慣，感覺好像我們越是提醒不能講這個、不禮貌、很難聽，他越愛講。」

  一位老師心聲：「我是一名國小老師，發現中高年級小朋友現在一直說髒話，而且也會不服管教。我自認是很民主的老師，他們會找我抒發情緒，可是想要糾正他們在一些言語上的不當發言，這樣的狀況要如何有效教養呢？」日常生活，影響孩子說話習慣

  相信這是很多家長、老師共同有的疑問與困擾，孩子學會講話時的欣喜之情，隨著他們從口中說出不雅的言語而變成擔憂甚至生氣，以下是孩子最會學的10句難聽話，你家孩子也常講嗎？

1、靠一ㄠ
2、屁啦！
3、笨蛋
4、你白癡喔
5、你吃屎啦
6、你滾開
7、我最討厭你
8、你去死
9、ㄍㄢˋ
10、你很賤
到底我的孩子從哪裡學到這些髒話？常見的是以下情境：

1. 從大人或同儕身上

您是否如同上述家長一樣會讓不雅的話脫口而出？也有很多家長非常注重身教，然而孩子的生活範圍不只限在家，也會聽到路人、遠親或同儕脫口而出的言語。

2. 從電視、電影、電玩手遊與Youtube影片是許多孩子的好朋友，若仔細看，不難發現內容有許多暴力場景，電視、電影，甚至廣告內容也深深影響孩子的心智發展，因為還不會過濾要吸收的內容，隨著看到的東西建立他們對這個世界的概念，也建構他們覺得「正常」的說話方式。對於尚未進入幼稚園團體的孩子，很常見的主因是：不懂背後意義，想吸引大人注意。此時多半因為大人的反應而讓孩子更常講，孩子發現這可以成為吸引注意力的方法而不斷嘗試。對於已經上幼兒園的孩子，通常是因為以下原因：
1. 吸引同儕注意、逗大家開心想必不少家長會發現孩子上學後，「大便、尿尿、放屁、雞雞」等令媽媽昏頭的話頻繁出現。孩子進入團體生活後，可能意外發現講這些話特別能引起「共鳴」而讓同儕哄堂大笑。

2. 覺得挑戰大人很刺激雖然講完會被罵，但孩子挑戰大人權威而感到興奮，這時想必很多家長會用更嚴格的方式來「教育」孩子，殊不知孩子短暫收斂後，卻更激起挑戰的想法……對於小學以上的孩子，較常見以下原因：

1. 吸引同儕，讓自己變得很「酷」當同儕間將不雅的話當成口頭禪，覺得同儕都在講、自己不講顯得很奇怪，或是因為說出不雅的話能夠引起同儕的注意，而喜歡用這種方式來吸引目光。

2. 表達負面的情緒孩子們常因為生氣而說出不雅的話，覺得不雅的話更能確實傳達負面的情緒，此外也不知道如何用正確的方式宣洩情緒。

不同年齡的孩子愛說不雅的話，可以這麼教想必會有很多家長感到非常焦慮，心想：「該怎麼辦？怎麼教孩子不要說不雅的話呢？」以下分年齡跟大家分享一些可以嘗試的方法：
針對還沒上幼稚園的小小孩：
1. 別大驚小怪，冷靜不理他
這個階段的孩子通常不理解不雅的話背後的意義，因為大人的反應讓他更想說，給他的回應越是激烈，就越讓他興致勃勃，最後被打一頓也不明所以！

2. 用更有趣的狀聲詞來吸引他
在孩子語言快速成長的階段，大人說什麼他就跟著說，可以用嘴巴「玩」狀聲詞遊戲，跟他一起創造有趣的聲音，孩子會覺得狀聲詞比較有趣而減少講不雅的言詞。

針對讀幼稚園的孩子：
1. 教導孩子正確表達情緒的言語或行為
教孩子說出「我很不開心」、「我不喜歡你這樣」等，讓他學習正確表達情緒的方法。若不雅的話成為口頭禪、發語詞，可以教導孩子說「Oops」或是自己想出有趣的狀聲詞。

2. 適當獎勵與懲罰
教導孩子正確表達情緒的方式後，當孩子做到時可以用集點的方式給予獎勵。相反地，若孩子明知故犯就無法得到點數，甚至會被扣掉點數。需要事先與孩子討論並制定明確規範，孩子才能夠看著目標努力。

3. 調整孩子所接觸的環境
若家中大人會講出不雅的話，建議跟對方溝通至少在孩子面前要注意。也要注意孩子接觸的電玩、影片是否合適，不建議讓孩子從Youtube影片中自己點選要看的影片，可以跟他討論要看哪部影片，較合適的方式是購買或租借正版的影片，如此也能避免影片穿插的廣告對孩子的影響。

                            大象班素梅老師 怡玲老師 與您分享112.04.28
家長分享區：(歡迎爸爸媽媽與我們分享您在此篇文章閱讀後的想法哦!!)
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