禮貌是你送給孩子最好的禮物
父母可以送給孩子最大的禮物，絕對不是幫孩子存一筆錢，當作孩子教育基金；也不是讓孩子學習各項的才藝，期望他可以與眾不同；當然也不會是買各式各樣的玩具，當作沒有時間陪伴的彌補。而是培養孩子的「禮貌」和「貼心」，這才是對孩子最有幫助的「禮物」。
隨著全球化的趨勢，孩子日後需要競爭的對象不僅僅在台灣，甚至來自於全世界，也因此這樣的焦慮，壓著父母喘不過氣來。我們往往幫孩子安排許多的補習，希望孩子日後能擁有更好的競爭力，好面對未來嚴格的挑戰。

孩子從三歲就開始補英文，五歲開始補數學，七歲開始補作文，無一不是因為我們對於孩子的期望。但無形中卻養成了許多「小刺蝟」，彼此競爭比較誰也不讓誰。

我們可以鼓勵孩子「競爭」，但是不能幫助孩子逃避「失敗」，更不能忘記最基本的「禮貌」。因為沒有人可以永遠第一，也不可能完全沒有失敗，這些是父母再如何努力，也無法幫孩子避免的事情。即使是在爸媽呵護下，一路順利的考上第一志願的學校，畢業也立即獲得令人羨慕的高薪工作，孩子早晚還是會有碰到瓶頸與挫折的一天。如果到時，所有的人只是束手旁觀，即便孩子再優秀也沒有用。

雖然身為父母的我們，無法幫孩子避免失敗，但是我們可以幫孩子養成良好的「禮貌」。讓孩子面對無情的挫折時，即使我們不在身邊，旁人也願意自然地伸出雙手，來幫他一把，再給他一次的機會。到時他就會知道，這就是我們幫他準備最好的「禮物」。

「禮貌」是你送給孩子最好的「禮物」，它不需要任何金錢，卻遠比任何金錢更有價值。讓我們大家一起共同努力，以身作則。讓孩子從小在每天的模仿中，自然而然的學習吧!

教孩子認識禮貌的七個好點子
1. 禮貌愛微笑。微笑是展現禮貌最基本的方法之一。微笑，是可以耳濡目染的，特別是來自父母自發性的微笑，總能原汁原味的傳遞給孩子。常常保持微笑，常常提醒微笑，常常看見微笑，是拉近彼此情感距離與化解衝突的魔力。教導禮貌，微笑，是最容易進行的事。

2. 禮貌靠魔鏡。「魔鏡、魔鏡，誰是世界上最有禮貌的小朋友？」如果孩子無法覺察自己擺臭臉而有所調整，往往容易被誤解為沒禮貌。運用魔鏡來練習臉部表情的微調，讓孩子站在鏡子前，注視著鏡子裡的自己一分鐘。讓孩子從鏡中觀察自己的臉部表情，透過鏡子練習說話，並觀察自己臉部表情的細節，是否隨著說話內容有所改變。

3. 禮貌招呼讚。說有禮貌的話，無論是請、謝謝、對不起，或是早安、您好、再見，總能為孩子帶來好回應。當大人習慣主動向人打招呼，常常看見對方的好表現，孩子也會有樣學樣。大人都愛「讚」，孩子也不例外。父母可以運用便利貼，隨手寫下任何想跟孩子分享的好話。讓這些寫有正向話語的便利貼，隨時出現在孩子的電腦螢幕上、書桌前、飲料杯、書本封面上等任何孩子視線能及的地方。讓這些充滿正向力量的話語，不著痕跡的在自己與孩子的生活中隨處可見。大人說好話，孩子學禮貌。

4. 禮貌廣告詞。禮貌有時反映著孩子做出符合當下情境的表現。讓「做該做的事」像廣告詞一樣，透過父母不時耳提面命，在孩子腦海中深刻烙印、內化。例如：「做該做的事，結帳要排隊」、「做該做的事，在圖書館請保持安靜」、「做該做的事，將玩具放回原來的架上」、「做該做的事，遇見老師說聲好」等。讓孩子了解不同的場合，有不同的要求，與符合該情境的表現，同時讓孩子懂得應有的責任。做該做的事，禮貌跟著來。

5. 禮貌在哪裡？對於孩子來說，有時談禮貌太抽象、太遙遠，利用影像媒介則呼之欲出。選擇適合孩子年齡觀賞的影片及動畫，讓孩子在觀影的過程中，與父母一起尋找影片當中的禮貌片段。

有畫面，禮貌在心裡就比較容易看得見。引導孩子去感受影片中的角色，哪些眼神、表情、動作、肢體語言、說話方式、語調及字眼，能夠讓自己看了、聽了都覺得舒服，離禮貌就不遠。
6. 禮貌說故事。當孩子耳濡目染大人常強調的「小朋友要有禮貌」，父母可透過讓孩子說禮貌的故事（讓孩子自編或講出所聽過的故事皆可），進一步確認孩子是否理解禮貌的概念。有故事，有情節，透過孩子的口述，禮貌的畫面似乎就在眼前。如果再加上角色扮演，在對話及行動中揣摩，孩子的禮貌就更有味。

7. 禮貌祕笈袋。禮貌，有時反映著孩子如何有效因應生活中的各種狀況。準備紙筆，與孩子一起討論，在日常生活中，可能會遇到的情境和問題，並一起腦力激盪問題的解決方式。例如：分組時被拒絕怎麼辦？剛剪的髮型被嘲笑怎麼辦？不小心認錯人怎麼辦？每一張紙，只記錄一種模擬情境與符合該情境的各種問題解決方式，之後再過濾不可行或明顯有反效果的方法。最後，將這些模擬情境及解決方法彙整成禮貌祕笈袋，讓孩子隨身攜帶，時時練功，禮貌一點就通。
禮貌一定可以教，也一定需要教。如何教出有禮貌的孩子？建議您一起從微笑開始，有效運用鏡子的魔力，練習自我表情的察覺，擺脫臭臉的誤解。主動招呼說聲讚，讓正向語言的力量隨處可見。一句「做該做的事」，讓責任如雪球般滾出來。搜尋影片裡的禮貌段落，編說禮貌故事，讓禮貌概念更深刻。培養禮貌如同練功，腦力激盪成就禮貌祕笈袋。

※親愛的家長，若您看過這篇文章後有相關的感觸與想法，歡迎與我們分享哦~

  幼兒姓名:       小鹿班    維容老師、慈君老師    與您分享 112.03.24
