牧愛堂幼兒園   107學年度 第1學期 小小班  作息表
	星期

  時間
	星期一

	星期二

	星期三
	星期四

	星期五


	8：20-8：50
	大肌肉活動   晨間戶外活動（操場、遊樂場活動及整理生活環境）每天30分

	8：50-9：10
	生命教育
	 升旗、律動
	閱讀時刻
	升旗、律動
	晨圈爸媽
8:00-8:50

	9：10-9：30
	                        點心時間

	9：30-10：00
	   沙坑及

大肌肉活動

  
	               溫馨時刻
      常規.好習慣.假日分享.品格教育

	10：00-11：00
	
	      蒙式生活教具操作（含戶外教學）
	   清潔日
(社區撿拾)

	11：00-11：30
	
	             散步時光
	

	
	
	            大肌肉活動
	

	11：30-12：20
	                        午餐

	12：20-12：40
	                      衛教活動

	12：40-14：10
	                        午休

	14：10-14：30
	                       起床整理

	14：30-15：10
	                  分組活動及散步時光

	15：10-15：40
	                       點心時間

	15：40-15：50
	                 大肌肉活動及整理服裝儀容

	15：50-16：10
	                        閱讀、靜心時刻

	16：10-16：50
	                  放學/角落自由探索/個別輔導

	16：50-17：00
	收拾整理，快樂賦歸/娃娃車（16：50）


