
與其富養孩子不如及早養成理財力，陪他好好長大！ 
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    少子化時代，與其富養孩子不如以善用時間複利及早理財、並以

正向教養儲備他們的理財力，陪伴孩子擁抱幸福、好好長大。 

@教育金超前部署，做孩子的金錢教練 

    根據集保結算所大數據平台統計，截至 2024年 2月底，12歲以

下的兒童開戶人數達 27萬人，連國內最大的線上基金交易平台基富

通也發現家長重視兒童理財，為孩子在基富通平台開戶數也逐年升高。

但在為孩子存教育金的同時，到底該多早就開始培養孩子理財力？從

孩子 5歲開始就跟他談錢、10歲陪他買進人生第一檔股票及參訪證交

所、12歲時跟孩子介紹基金，擅長以互動遊戲方式建構孩子金融素養

的馬哈老師，在孩子 17歲時邀請他成為投資戰友，她笑說：「給零用

錢是學理財的第一步，現在有許多的科技工具可以幫助孩子線上學理

財、用 APP記帳，當然如果父母能夠持續扮演教練，陪著孩子一起學

理財，你會發現自己的投資績效也會變得愈來愈好。」 

@從正向教養出發，提升兒童理財力 

    但到底孩子的理財怎麼教？以互動陪伴養成孩子多元能力的攝影

師媽媽＆正向教養講師 Ocean也分享正向教養的觀念，以平等且相互

尊重的關係理解孩子行為背後的信念、了解孩子的世界，她說：「當孩

子感覺好的時候，他們會做得更好，建立理財能力也同樣如此。」這

份長期且有效的教養能協助孩子感受到情感連結與歸屬感，從而建立

理財力、提升自我價值。 

    她教孩子理財的第一步，就是透過零用錢，讓孩子學習支配的能

力，建立金錢觀與價值，與生活展開真實的連結。她也提醒家長先探

索自己的價值觀，與孩子展開討論零用錢的規則，並讓孩子自行決定

買什麼，允許孩子的「錯誤」消費，當孩子面對失望時，父母適時表

達同理並與之討論事件成因、解決方案或未來策略，但切記不要出手

相救，並且每隔一段時間與孩子討論、修正。Ocean也提醒家長堅持

4不原則，不禁止小孩犯錯、不以取消零用錢作為處罰、不試圖控制

小孩的決定、不對小孩的財務決定落井下石或逞罰。隨著父母的正向

引導，逐步建立孩子的價值觀，增加彼此間的幸福互動，培養他們理

財能力。 
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