
九成孩子會說謊！會不會變壞習慣，關鍵在「大人的反應」 

一個 4歲孩子的媽媽，很生氣的駡小孩：「明明就是你把書弄壞的，還説沒有，怎麼可以

説謊？」 

天啊！4歲就説謊，大人很震驚，都想趕快教。可是，研究發現，4、5歲後的小孩，就

有九成以上會說謊；6歲後的小孩，平均每小時都有謊話。 

説謊，是重要的心理發展里程碑，而小孩會不會變未來的壞習慣，關鍵在「孩子説謊時，

大人當下的反應」，快看看你教對了没～ 

不同說謊行為該怎麼引導呢？  

說謊是每個孩子在成長過程中必然會遇到的問題。 

孩子說謊大致可歸因： 

1.認知能力未成熟，想像與真實不分。  

2.藉由編造故事透露期望，常見於三至五歲的孩子。 

3.至於五歲以上的孩子，則多用謊言逃避懲罰，或想達成某些目的。 

家長不要急著把孩子貼上「說謊就是壞小孩」的標籤。常見的幼兒說謊行為及處理有以下 6

種： 

一、為了敷衍而說謊 

有些孩子在情急之下會說出敷衍性的謊言，例如急著跟同學打電動，就敷衍說功課寫完，其

實根本沒寫。爸媽可以明確告訴孩子，你要跟他談這件事，教孩子好好回答問題。 

二、為了要逃避不想做的事而說謊 

譬如學齡前孩子不喜歡上才藝班，有可能說「班上同學不喜歡跟我玩，所以我不想去。」 

．與老師溝通，找出孩子學習遇到困難的原因 

這時候家長要妥善與老師溝通，找出孩子學習遇到困難的原因，而不是把重點放在求證孩子

說的是否為事實，這樣有可能會讓孩子再說另一個謊，來達到逃避的目的。 

三、為了吸引大人關注而說謊 

譬如孩子會跟家長反應，我的身體哪裡痛，非常不舒服！ 

．具體的教孩子以適當的言語表達自己的需要 

有一類家長會選擇直接戳破孩子的謊言，這樣不但讓孩子沒有台階下，還可能引來更多孩子

不正確的反應。原因在於孩子是有內心需要，希望成人能陪他、與他互動。 

但孩子發出了很多訊息後，依舊沒有得到合理的回應與回饋，自然就為選擇用大人關心的議

題來說謊。 

所以要具體的教孩子以適當的言語表達自己的需要，例如「下次你可以跟我說，媽媽你



又再忙，又不陪我玩了。」久了孩子就不需要用說謊來博取父母的關心。 

四、怕被處罰而說謊 

人在面臨危險的時候總是會逃跑，孩子也是一樣，當父母用嚴厲的語氣、手勢及表情，對著

幼兒說：「你給我說實話，到底是誰弄壞的？」基於害怕權威的人性本質，一定不會有孩子願

意承認。 

．不焦點放在孩子說謊的「行為」 

第一次犯錯，父母可以給予機會並鼓勵誠實的行為，再加以引導孩子下次不可以再說出與事

實不符的話。 

可以告訴孩子你的觀察，把焦點放在孩子說謊的「行為」，不要放大去論斷孩子的「人格」。 

例如「我剛發現你打破杯子，但是你沒有承認，那是說謊。」清楚讓孩子明白，說謊是不對

的，而不直接指責他是「壞小孩」。 

五、因為做不到又不服輸而說謊 

這類的孩子常說「有什麼了不起，我家有一百台跑車，五十棟房子。」為了不服輸而說謊。 

．訓練價值觀 

父母可以適當的訓練價值觀，讓孩子知道，周遭的人都不喜歡他這樣說，當孩子得不到支持

與回應時，自然會減少這類的說謊行為。 

六、因為怕大人失望而說謊 

年紀越大的孩子越知道大人對他的期待，所以會為了不想讓大人失望而說謊，例如在學校明

明被罵很慘，回家也要跟媽媽說今天在學校表現很好，老師還誇獎自己。這時爸媽的態度就

很重要，一定要讓孩子了解，你最注重的是人格、誠實，而不是成績或才藝，引導孩子放鬆

做自己。 

大人説話不算話，孩子通常記得住 

另外說謊原因，是因為學習模仿而來，模仿了”承諾不必履行”。 

有些爸爸媽媽，經常對孩子信口開河，”聖誕節我們就買什麼禮物給你!”；”這個周末我們

全家就去哪裡玩”，結果禮物忘了買了，假日要加班沒辦法遠行，你以為孩子不在意嗎?他可

是一直放在心上，耿耿於懷! 

這種不信守承諾的教養，最後的結果有三種: 

第一：孩子馬上跟你吵，為什麼你說話不算話 

這種孩子通常情緒及脾氣會被爸媽得跳票練的很大!(我覺得這種狀況算很好了) 

第二：孩子覺得你經常放羊，變得越來越不信任你 

你的話，他聽聽就好，有得到就當做生活裡的小確性，沒得到反而是理所當然的。這種孩子，



會發展出越來越多不聽話的行為，其實也是爸媽跳票造成! 

第三：孩子開始學習說到不做到，開始學習說謊 

明明玩具沒收，跟你說「媽媽我收好了！」明明功課很多，跟你說「我都寫完了！今天只有

一樣！」，漸漸的越來越輕而易舉的說出謊言，其實就是父母不以為意的身教造成。 

如果你已經答應了孩子，但突然做不到的事怎麼辦? 

三個建議給大家參考 

1.好好跟孩子說你跳票的原因，並好好跟他道歉你沒想到會這樣 

2.提出補償及解決的方法，讓孩子覺得你有把你過去的話當一回事 

3.跟孩子說凡事都有意外，你會謹慎你的承諾，但下次如果又有意外，你還是會好的處理! 
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