當孩子說謊，父母該做什麼？        (摘錄親子天下2022-08-31鄧惠文)
人，都會犯錯。為了逃避處罰，不免想說謊掩蓋。當孩子出現這樣的行為，父母除了責罵，還有什麼更好的方法？精神科醫師鄧惠文帶你跳脫斥責與禁止，發展出截然不同的教養思考。
身為父母，都希望孩子擁有高尚品格，但看待孩子說謊這件事，不能忽略「人性」。說謊，其實是人類能力發展的展現，如果我們教養孩子，沒考慮到天性使然的因素，而採取「說謊就是錯」的嚇阻方式，是相當糟糕且毫無效用的。 

此外，在社會上生存，有時就需要說點小謊。朋友的小孩正值青少年時期，不知為什麼，總是無法討得心儀女生的歡心，問他跟對方聊什麼？他說，對方想成為英文演講比賽的選手，自己好心揪正她：「你發音的時候，舌頭伸太出來了。」朋友一聽，差點沒昏倒，忍不住說：「你就不能說她講英文很可愛嗎？」強調追求女生有時需要些「白色謊言」。
關於說謊，在「能」與「不能」之間，如果父母無法解釋清楚，將對孩子的品格養成造成困惑。父母別擔心孩子會就此變壞，在足夠引導之下，大部分的孩子皆具備足夠的判斷力，懂得「小謊可以怡情，大謊足以敗德」的尺度，也有追求榮譽感的心，不會成為一個連自己都看不起的人。
很多父母會用故事教導孩子關於說謊的觀念，例如品皓心理師提到的《放羊的孩子》、《華盛頓砍倒櫻桃樹》兩本繪本。深入想想，前者指出說謊將帶來慘烈後果，卻沒有談到誠實的好處，不但觀點薄弱，更像是恐嚇；後者鼓勵做錯事後，勇於誠實坦承並承擔後果，正是我們在面對說謊人性時，值得教導孩子學習的觀念。
通常孩子犯錯，代表著心慮不夠周密、處理事情用錯方法，或是逃避另一件更困難的事，大部分屬無心之過，父母的指引毋須製造羞恥感，讓他感到「不配為人」，因為強烈的羞恥感，只會讓人為了維護自尊，更想逃避、掩蓋。反之，若能鼓勵孩子坦承與承擔責任，則能帶來榮譽感、提升自我認同。

鼓勵坦承，包含了承擔責任。我們要培育孩子成為一個有社會道德的人，如果坦承錯誤，就不用受罰，恐怕傳遞出犯錯無責的觀念，也與社會公約有所違背。好比政府官員因失誤導致人民損失時，坦承錯誤可獲大眾認同，但不代表沒有責任。換句話說，父母可以對孩子坦承錯誤予以肯定，但要讓他明白，這不代表行為沒有錯、不代表不用承擔責任、不代表不用受罰
理解到坦承的意義，父母更需要花心思教導孩子為什麼要誠實？承擔的勇氣來自哪裡？這麼做的好處究竟為何？同時，了解他們對於承擔有哪些困難，才能一步步引導他們，理解品格高尚的價值，朝更好的自己邁進。
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