
幼兒分享行為如何培養？ 

運用分齡引導，讓孩子樂於跟別人分享 
     幼兒分享行為不僅是一種價值觀的養成，更是一個社交技巧，它教導孩子們

如何尊重他人、建立友誼、以及共享快樂，豐富了孩子們的內在世界。在本篇文章

中，將說明幼兒分享的好處，及探討如何教孩子分享的方式，根據不同的年齡層，

引導方法也不盡相同，透過正確的教導，幫助孩子了解分享所帶來的喜悅與快樂。  

 幼兒分享行為約什麼時間開始？3 至 4 歲是關鍵 

學會分享是一個漸進的過程，在 2 到 3 歲時，孩子可能會表現出自私的行為，因為

他們尚未完全理解分享的概念。然而當他們成長至 3～4 歲左右，他們會開始注意

到家庭成員、朋友和同伴的需求，並開始主動分享自己的東西，無論是玩具、食物

還是其他物品。父母和照顧者可以透過示範和鼓勵，來幫助孩子發展分享技能，例

如：讚美孩子在分享時的行為，或者設置一個共享的玩具區，鼓勵孩子和其他兒童

共享遊戲和玩具，讓孩子慢慢學會分享。  

如何教孩子分享東西？根據不同年齡層而有所差異 

教導孩子分享行為，可以培養社交技巧及同理心，但每個年齡層適合的教導方式不

同，以下為針對不同年齡層引導分享的方式：  

1 至 3 歲的幼兒分享行為引導方式 

1. 父母示範分享：孩子在 3 歲以前的階段，模仿是他們學習的主要方式，因此

建議父母可以親自示範，主動展示分享的行為，例如：與孩子分享食物或玩

具等。 

2. 同理孩子的角度：理解孩子的需求和感受，並以他們的角度來看待情況，建

立與孩子之間的信任感，鼓勵他們分享。  

3. 提前為分享作準備：在社交場合前，事先跟孩子談論分享的重要性，例如：

提前跟孩子討論「哪些東西是願意分享的？」，同時引導孩子在聚會時主動

分享。 

4. 轉移孩子的注意力：當孩子在爭奪物品時，嘗試轉移他們的注意力，提供另

一個有趣的選擇，來避免更進一步的衝突。  

5. 跟孩子討論感覺：常常問孩子「你現在開心嗎？」或「你喜歡和朋友分享嗎？」，

有助於孩子理解分享的意義，並建立正面情感聯繫。  

  

 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%87%AA%E7%A7%81


3 至 5 歲的幼兒分享行為引導方式 

1. 教導孩子溝通技巧：幫助孩子學習以言語表達他們的需求，例如：詢問朋友

我能否與你交換玩，而不是依賴爭奪；除此之外，鼓勵他們說出自己的感受

和願望，包括主動開口詢問等，促進孩子間的分享。  

2. 指導正確的所有權觀念：在孩子擁有某樣東西且不願意分享時，建議父母可

以適時的鼓勵孩子，如果依舊不願意也不用勉強孩子，可以藉機教導他什麼

是物品的所有權，同時說明在拿別人東西前，也需尊重且詢問他人的重要觀

念。 

  

5 歲以上的幼兒分享行為引導方式 

1. 適時的給予獎勵：當孩子有分享行為時，父母可以提供一些獎勵，如口頭讚

美或小獎勵，以鼓勵孩子維持分享的行為，建立積極的分享習慣。  

2. 父母從旁觀察即可：隨著孩子一步步成長，他們會更加獨立，父母應該從旁

觀察，並提供支持和指導，建議不要過多干涉。  

  

幼兒分享的好處有哪些？盤點 3 大分享好處 

分享有助於建立良好的人際關係，從孩子小時候開始建立，不僅能夠交到很多朋友，

還有許多實際的好處。以下列出分享的 3 個好處，幫助你更理解分享的價值： 

1. 交朋友：分享是建立和加強人際關係的有效方式，當孩子願意分享自己的東

西時，就更容易交到很多朋友，建立深厚的友誼。未來若有其他東西想跟朋

友借，或是請朋友幫忙，相信對方都會更願意伸出援手。  

2. 獲得福氣：無論給予的是知識還是實體物品，分享都能夠增加孩子幸福感，

且幫助別人也可以提升自己的福氣，帶來成就感和滿足感。  

3. 一起玩更好玩：透過分享，可以建立孩子彼此的連結，當孩子跟別人分享東

西時，對方也會更願意一同玩耍，讓遊戲更加快樂有意義。  
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https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%89%80%E6%9C%89%E6%9D%83

