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     幼兒語言發展、情緒辨認與社會化受阻落後
    在嬰幼兒眼中，疫情期間就是在長時間戴口罩、加強手部清潔，與他人保持社交距離的生活中
   度過的。孩子長時間戴口罩的狀態下，影響了以下的發展表現：
   1.阻礙語言發展：孩子會透過觀察學習發音，口型、唇形、舌頭擺放的位置都是訊息，由於口罩
   蓋住了下半臉部，特別是嘴巴，就無法透過觀察形狀學習新字詞的準確發音。幸好，有些專家也
   提到多數的孩子對環境的適應能力很強，因此像日本等國長年都有戴口罩習慣，卻沒有發現過
   孩童的語言發展遲緩。專家建議在與孩子互動時，可以加強肢體動作，運用輔助訊息促進孩子
    理解語言的速度。
     2.影響情緒辨識能力：一般10個月大左右的孩子，就會開始透過臉部表情來學習辨識情緒，
   例如喜怒哀樂等，此過程持續到5-6歲才會完全成熟。孩子可能因為缺少下半臉的訊息，較難以
   解讀別人的情緒與感受。然而，也有一些研究結果認為，因為臉部表情不是唯一、也不是最重要
   的情緒辨識媒介，還有其他同等重要的訊號，像是說話語調、肢體動作、周遭整體的社會情境等。
   建議善用手腳、語氣、音量、眼部表情等，就可以減少對孩子溝通的影響。
    3.影響社會化行為：孩子在學習與他人互動時，也需要有某些臉部表情表達訊息，例如微笑就是
   重要的社交訊號之一，口罩雖然不見得影響情緒解讀，但是有些孩子確實會因看不見對方的微笑，  
   而感到被孤立。缺少臉部表情可能需要用心解讀對方所釋出的社交意涵。相對的，與人溝通時
   若戴著口罩，也應盡量把表情的介入程度降到最低，以免引起不必要的誤解。目前的研究指出
   短期疫情應不至於影響社會發展，長期就會可能有相當程度影響。
  
   研究指出疫情後出生的嬰兒智商明顯降低
   幾項針對疫情期間出生嬰幼兒進行的研究結果指出，疫情後出生者，認知、語言與動作能力表現
   較低，影響因素包括受限在家中，影響活動與外界接觸，父母感受重大壓力而影響教養。

   紐約哥倫比亞大學一份針對2020年間出生的嬰兒們進行的研究顯示，在大動作、精細動作及社交
   表現上，都比疫情前出生的嬰兒來得差。另一份布朗大學的初步研究結果也顯示，疫情間出生
   嬰幼兒智能發展測驗得分只有60-70分，與前十年出生者的平均成績85-115分相比，低了許多。
   專家解讀認為即使沒有感染新冠病毒，嬰幼兒發展仍會受到疫情期間社會環境的負面影響，而使
   得疫情間出生嬰幼兒發展可能遲緩1-6個月。
   醫師解讀
   我們知道，出生後的前三年，被認為是人類大腦智能發育的關鍵時期，也對成年後的身心健康具
   有相當影響力。可以理解的是，在疫情中出生的孩子接受的社交刺激較少，受到良好專業師資
   教育支援的機會也受到限制，這都會影響發展速度。另外，嬰幼兒也很容易受到照顧者不平衡

  
   的心理狀態與負面情緒影響，如果家長因為經濟、健康等因素時常處於焦慮、憂鬱狀態，孩子
   也勢必感受壓力而影響發展學習表現。

   螢幕時間延長造成網路成癮、情緒管理變差
   根據疫情期間的調查發現，美國44%兒童每天使用電子設備的時間超過4小時，是疫情大流行前
   兩倍多。過去研究已顯示，兒童使用社群媒體會造成許多心理問題，影響自尊與自我發展，也
   無法與他人做適當分享。吸引兒童的社群平台愈來愈多，但是專家認為網站內容大部分沒有教育
   意義。一旦網路成癮將會造成兒童躁動易怒、抑鬱等問題增加。
   美國的一項研究指出，6-10歲兒童有32.6% ，11-17歲則有38.8% 出現問題性的媒體使用(表示
   成癮性媒體使用導致孩子的社會、行為或學業問題)，而且家庭的壓力因素，包括家長的憂鬱，
   焦慮以及自我照顧問題(如睡眠、飲食與運動)。

   另一項大腦科學研究也發現，看太多數位內容的兒童，大腦中與衝動控制和獎勵相關的部分會萎  
   縮，情緒管理能力也會下降，原因即在於螢幕時間的增加與前額葉灰質變薄之間有密切相關。
   另一項長時間的縱向研究初步結果顯示，每天使用智慧手機和平板電腦超過7小時的美國9-10
    歲兒童，大腦負責處理訊息的皮質變薄的機率可能也增加。

   學童失去社群互動造成孤獨、焦慮、憂鬱增加
   疫情迫使許多學校完全或部分關閉，據聯合國兒童基金會（UNICEF）估計，全球約有6.16億名
   學生受到影響。雖然部分兒童可接受遠距教學，但孩子們在學校學習的並不只有知識，也包括與
   同儕之間的社交往來，例如與朋友一起遊戲、打球，疫情使得孩子減少了同儕互動，也更容易
   感受到社交的孤獨。
   根據英國官方的研究資料，疫情中5-16歲的兒童，情緒失調的比例都高於之前統計結果。
    UNICEF指出疫情爆發後，出現學校關閉、貧窮加劇、強迫婚姻與憂鬱等問題，衡量孩童與
   青少年發展的所有指標全都退步。兒童飢餓、孤獨、受虐、焦慮、生活貧窮與被迫結婚的人數
   增加。根據UNICEF研究，至少1/7兒童或青少年在疫情中的多數時間都在家隔離，增加焦慮、
   憂鬱與孤獨的情緒。

   學習評鑑顯示孩子數學與閱讀力降低
   根據美國最新教育研究數據顯示，雖然學校已復課，但疫情停課仍導致數學與閱讀學力平均
    落後4-5個月，若要追上疫情爆發前表現，估計還需要幾年時間，對中學生來說，甚至需要
    5年以上。

   美國「國家教育進展評測」(NAEP)近日公布全國測驗結果，使得美國教育部第一次有機會審視
   疫情以來，孩子的學習是否受到影響。針對9歲孩子的測驗顯示，孩子的數學與閱讀分數出現了
   30年最大幅的下滑。從1990年以來，不同世代9歲孩子的數學成績與閱讀成績都在成長。然而，
  

   今年的數學成績下滑了7分，是史上首次變差。閱讀成績下滑5分，更是30年最大退步。
   醫師解讀
   許多家長可能不了解為何數學比起閱讀，數學能力退步得更多？其實是因為數學也是一種閱讀
   能力的測試，孩子必須要先有辦法正確解讀題目涵意，才能夠答題。評估結果也顯示，美國  
   4年級和8年級學生的數學平均成績下降幅度最大，專家指出如果不加以解決，可能會改變整個
   年輕人群的發展軌跡和生活機會，也可能降低日後在數學、科學和技術領域追求有價值和富有
   成效職業的能力。總結的說，從過去的研究，我們知道孩子的認知發展能力、情緒行為的穩定
   表現以及家長的參與指導，都是影響孩子學業表現的重要因素。
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