                     玩出大能力      摘自: (親子天下Baby8期 出刊) 
    玩是孩子與生俱來的能力，也是寶寶學習最有效的方式，給予孩子充分的時間遊戲，不局限於成人設定的玩法，透過父母有品質的陪伴，每個孩子都能在自由探索與想像的小天地中，玩出大能力。

    遊戲有多重要？對於動物而言，遊戲有著生存、演化上的意義。曾有科學家想證明遊戲對動物的好處在哪裡，他們想辦法儘量不讓受試的動物玩耍，但發現這種實驗幾乎不可能進行，除非限制動物的行動。即使在最不利的條件下，動物還是會玩耍。看到大貓熊圓仔笨拙的和「水盆君」成為好朋友、鑽到塑膠桶裡爬不出來真可愛，其實牠正在學習認識環境、練習生存技巧。

在幼小的人類身上，也有相同的道理。玩耍、遊戲是孩子的天性，看似沒有目的、追求娛樂的行為，事實上他們正透過遊戲認識世界、把資訊寫入大腦。

   「大腦在發育過程中，除了營養外，也需要許多感覺、觸覺、聽覺等刺激的輸入，才能讓大腦產生連結，」台大職能治療系助理教授吳建德說。沒有壓力、充滿愉悅感的遊戲過程，正是最好的學習方式。

遊戲時間不該被剝奪

    但在如今社會中，幼兒的遊戲時間卻經常被剝奪。《華德福的幼兒教育》書中指出，孩子愛玩耍是屬於內在衝動，過早開始要求幼兒的讀、寫、算術能力，是剝奪了他們創意遊戲的機會，也忽略了幼兒充分的玩耍、遊戲，對於日後發展的貢獻。

    另一方面，也許因為已經離童年太遙遠，也許因為我們小時候玩得不夠多，許多爸媽幾乎已經忘了該怎麼玩，也不知該如何和孩子玩。親子就醬玩Kids Play創辦人張華憫就回憶，自己小時候因為要幫忙家裡的工作，幾乎少有玩耍經驗，生了女兒以後，她發現自己不會和孩子玩，到處看書、上網搜尋，後來乾脆成立網站，蒐羅國內、外和孩子創意玩耍的資訊，嘉惠其他爸媽，在這過程中，自己也漸漸摸索出一套陪孩子遊戲、成長的哲學。
    孩子玩耍是天性，已經遺忘玩耍天性的大人，仍可以透過後天學習找回這項能力。袁巧玲建議，新手父母剛開始如果不知道怎麼和孩子玩，讀繪本、演繪本故事是個好途徑。此外，父母也不妨帶孩子到親子館去，觀察寶寶們喜歡玩什麼，其他大人怎麼和寶寶玩，慢慢就能夠找出與孩子遊戲的要領。

掌握發展階段玩出聰明腦~3～6歲 玩出社交人際力

    這個階段的幼兒開始能理解遊戲規則，透過玩遊戲，可以學會輪流、等待、克制衝動、挫折容忍等。國小畢業即赴美求學的袁巧玲觀察，國內的教育比較重視排名、和同儕競爭，但以美國為例，很重視團隊合作能力。透過合作類遊戲，讓兩、三個孩子共同完成一件任務，可以學習團體合作。

父母陪玩三原則在遊戲過程中，家長也要能掌握三大原則，帶著孩子玩出大能力：
一、陪伴才能學獨立

「什麼時候才會自己玩呢？」每日照顧寶寶像陀螺一樣忙得團團轉的媽媽們，一定很希望寶寶能自己玩上一段時間。不過，袁巧玲指出，「大人陪玩」和「寶寶自己玩」是兩種不同的能力，都有必要。「有時寶寶不會自己玩，是因為不懂怎麼玩。大人可先陪伴觀察，若寶寶玩法單一或不會玩，可示範玩法，引導他們玩遊戲的動機，」袁巧玲說。

侯惠澤大力推廣「自己的孩子自己玩」，還製作了標語放在臉書上。他認為，有品質的親子共玩時間是必要且無可取代的，能培養親子感情，大人也可以透過遊戲，觀察、了解孩子的個性和能力。
    如果真的很難抽出時間單獨陪孩子玩，大人也可以想辦法讓孩子一同參與日常例行工作，例如全職媽媽宋雅雯乾脆安排一起「玩廚房」時間。利用睡前時間說故事、玩遊戲，當成入睡前的儀式之一，也是不錯的方法。當大人的陪伴夠多，寶寶獲得充分的安全感與滿足，有助於發展出健康的安全依附關係、分離焦慮較少，漸漸就能學會獨立。

二、帶孩子到戶外盡情探索

幼兒一開始是透過感官認識、經驗這世界，豐富的生活經驗對幼兒發展極為重要。袁巧玲曾見過十一個月大的寶寶，由於幾乎從未出門過，對於陌生環境、人都非常敏感，有著強烈的不安全感。
    都市裡的孩子少有探索、體驗自然的機會，《失去山林的孩子》探討了現代社會中兒童的「大自然缺失症」，書中引用大量研究，指出接近自然對於孩子身、心健康的重要意義。例如，在自然環境活動時間較多的學齡前幼兒，擁有較佳的運動適能，平衡感和敏捷度比較好；在自然環境中遊戲，也比較能激發孩子的創造力。

寶寶出生以後就可以到戶外探索，感受和市內不一樣的溫度、陽光、氣味、聲音。對於三歲以上的孩子，到戶外探索更是訓練孩子觀察力、思考與問題解決能力的好機會。生態教育課程講師王嘉靖（大兜老師）帶幼兒到戶外時，會引導他們找形狀、找顏色，例如，請孩子們找找哪些樹葉有蟲咬的洞，孩子們發現尤加利樹葉沒有蟲咬的洞，就能推測出尤加利可以防蟲。

    只要在安全範圍裡，家長可以放手讓孩子探索，儘量減少干預。張華憫知道自己三歲大的女兒紓紓個性謹慎，所以她總是避免說「小心」，以免無形中限制了孩子。有次紓紓爬一座公園的小丘，小心翼翼、花了很久時間，但終於成功爬完。第二次去爬時，一旁的大人隨口提醒了一句「小心」，結果紓紓竟然瞬間洩氣、不敢再爬。了解孩子的個性，才能給予最恰當的引導。

    孩子的想像力無窮，遊戲就是最好展現、發揮的時機。袁巧玲指出，孩子大約兩、三歲起，開始有組織故事情節的能力，可以開始玩假想的遊戲，運用家裡、身邊隨手可得的玩具，就能開始編故事演戲。學設計的張華憫認為，沒有特定玩法的玩具如積木，甚至家裡日常用品，只要安全無虞，都是能?發幼兒創意的好玩具。

    大自然也是讓孩子發揮想像力的好場域。王嘉靖常在生態教學課後，請孩子記錄、畫下剛才沿途的感受。曾有一個孩子畫了許多尖銳、鋸齒狀的線條，原來剛才他聽了老師講解蚊子產卵的動作，在圖畫裡表現出來。

    要呵護孩子的創意，最不需要的就是大人過多的介入、教導。有段時間，紓紓畫圖之前總要等著媽媽先示範才肯畫，張華憫故意說：「媽媽也不會畫。」結果紓紓竟然不肯畫了。但張華憫耐心等候、不給予任何評價，過了一段日子，紓紓開始畫了，而且畫出自己內心的想望，讓媽媽很感動。

    透過遊戲過程，雖然可以讓孩子自然而然習得、學會許多能力，但仍要提醒家長，玩遊戲時別太計較孩子是否學會了哪些技能、發展了哪些認知。在陪孩子玩的過程中，若爸媽也能找回內心那顆失蹤已久的童心，一起和孩子開心大笑，這些愉悅感和正向經驗，才是親子共玩最重要的價值。
三、呵護孩子的想像力
    孩子的想像力無窮，遊戲就是最好展現、發揮的時機。袁巧玲指出，孩子大約兩、三歲起，開始有組織故事情節的能力，可以開始玩假想的遊戲，運用家裡、身邊隨手可得的玩具，就能開始編故事演戲。學設計的張華憫認為，沒有特定玩法的玩具如積木，甚至家裡日常用品，只要安全無虞，都是能?發幼兒創意的好玩具。

大自然也是讓孩子發揮想像力的好場域。王嘉靖常在生態教學課後，請孩子記錄、畫下剛才沿途的感受。曾有一個孩子畫了許多尖銳、鋸齒狀的線條，原來剛才他聽了老師講解蚊子產卵的動作，在圖畫裡表現出來。
    要呵護孩子的創意，最不需要的就是大人過多的介入、教導。有段時間，紓紓畫圖之前總要等著媽媽先示範才肯畫，張華憫故意說：「媽媽也不會畫。」結果紓紓竟然不肯畫了。但張華憫耐心等候、不給予任何評價，過了一段日子，紓紓開始畫了，而且畫出自己內心的想望，讓媽媽很感動。

透過遊戲過程，雖然可以讓孩子自然而然習得、學會許多能力，但仍要提醒家長，玩遊戲時別太計較孩子是否學會了哪些技能、發展了哪些認知。在陪孩子玩的過程中，若爸媽也能找回內心那顆失蹤已久的童心，一起和孩子開心大笑，這些愉悅感和正向經驗，才是親子共玩最重要的價值。
※親愛的家長，若您看過這篇文章後有相關的感觸與想法，歡迎與我們分享哦~
                                       松鼠班  巧盈老師＆惠玲老師與您分享 112.02.17
