跟孩子聊自己的工作 培養感恩的心
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    多跟孩子分享自己的工作， 孩子越能知道爸爸、媽媽一整天在忙什麼， 就更能體會父母的辛勞而懂得感謝。
    身為父母，常常自己已累到筋疲力竭，卻仍心甘情願的對孩子無條件付出。但在愛孩子之餘，也不要忘了，要培養孩子擁有一顆感恩的心，謝謝爸爸、媽媽在工作上的付出與辛勞。

    隨著工作越來越分化，衍生出越來越多新型態的「職業」，許多已超出孩子的理解範圍。想要跟孩子說明自己在做什麼「工作」，往往很難說清楚。像是我家女兒，在小班的時候還曾跟同學說：「我爸爸的工作是在陪小朋友玩。」真是讓我啞口無言，因為她說的好像也沒有什麼錯……其實孩子只是很單純的描述看到的事實，我也花了好長一段時間溝通，才讓她了解我的工作性質。
    不知為何？我們很少和孩子分享自己的工作，卻又希望孩子可以體諒我們的辛苦。多跟孩子分享自己的工作，孩子越能知道爸爸、媽媽一整天在忙什麼，也才能懂得感謝，並對你的工作感到敬佩。不然，孩子看到的可能是經常躺在沙發上，要求陪他玩一下都沒耐心的父母，又如何能發自內心感謝父母的付出與辛勞呢？
帶孩子參加親子日活動
我們並不需要和孩子說道理，而是用三個方式來引導：

1、認識工作
    我一直很喜歡有些企業會安排「親子日」活動，讓孩子有機會可以到爸爸或媽媽上班的地方看一看，可以見到爸爸、媽媽在做什麼工作。向孩子介紹你的工作時，不需要鉅細靡遺的說明工作流程，盡量用孩子可以理解的話語，也許只要一、兩句話就夠，因為句子越短，孩子印象會更深刻！例如：本期「情緒劇場」故事裡，康康爸爸為何一定要親手做果醬，是為了堅持品質和味道的傳承。
2、更多職業
    爸爸、媽媽可以使用制服、工具、場域，引導孩子認識更多不同的「職業」，並且引起孩子的興趣。例如：警察的制服、廚師的炒菜鍋、醫生的聽診器……帶著孩子一起找出最多的「職業」名稱也是一個很有趣的小遊戲。更可以透過「扮家家酒」的角色扮演，讓孩子選擇一個「職業」來扮演，從中孩子自然可以了解不同工作需要做什麼、要注意什麼細節……並在一次一次的遊戲中不停修正。
3、懂得感謝
    在我們日常生活中，因為有各種不同的工作，所以我們才能擁有便捷的生活，比方在網路購物如此蓬勃的現代，如果沒有物流人員、沒有便利商店是多麼可怕的事情。社會上有各種職業，每個崗位、每份工作、每種職業都有它的價值，都應該受到尊重，也都值得大家認真看待。因此，不需要和孩子特別說大道理，只要記得請孩子時常將「謝謝」掛在嘴邊，他們漸漸就會懂得感謝與尊重他人了。

    讓孩子在長大的過程中，更了解爸爸、媽媽的工作，希望自己可以變得和爸爸、媽媽一樣，而擁有一個嚮往而努力的方向，就更能體會父母的辛勞而懂得感謝喔！

    母親節即將到來，藉此這個機會向家長分享這篇文章，希望能讓孩子知道家長們的辛勞、偉大。
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