
日 期 週 上午點心 午                            餐 下午點心( )內為安親班點心

8月29日 五 季節水果 豬油拌麵、涼拌蓮藕、涼拌雞絲、鳳梨苦瓜湯 南瓜煎餅、豆漿

9月1日 一 雞茸玉米粥 馬鈴薯燉肉、日式南瓜佃煮、炒青江菜、青菜豆腐湯、五穀飯 大滷麵(黑糖饅頭)

9月2日 二 小蛋糕、牛奶 瓜仔肉、蒜香毛豆炒豆干、龍鬚菜炒菇、冬瓜蕃茄湯、五穀飯、季節水果 芋頭西米露(蛋糕)

9月3日 三 季節水果 嘉義雞肉飯、南瓜豆腐、雞肉丸子、酸菜竹筍湯 酪梨鮪魚吐司、米漿(吐司)

9月4日 四 小米粥 (蔬食日) 蒜香甜不辣杏鮑菇、咖哩洋芋、九層塔蛋、香菇雞湯、五穀飯、季節水果 客家湯麵(銀絲捲)

9月5日 五 季節水果 (西餐禮儀)豬排、綠花椰、薯泥、紅蘿蔔、玉米濃湯、茄汁義大利麵 馬鈴薯煎餅、黑豆漿(小餐包)

9月8日 一 牛奶麥片 杏鮑菇米血三杯雞、涼拌粉皮、鹹蛋絲瓜、肉骨茶湯、五穀飯 茄汁貓耳朵(芝麻包)

9月9日 二 皮蛋瘦肉粥 紅燒獅子頭、涼拌小黃瓜、蒜香白菜、蒜香雞湯、五穀飯、季節水果 綠豆米苔目(滷蛋)

9月10日 三 季節水果 鮭魚炒飯、滷花干、豬腱、蕃茄豆腐蛤蠣湯 鮪魚蛋吐司、蕎麥漿(吐司)

9月11日 四 香菇芋頭粥 (蔬食日)菜圃蛋、芹菜炒素雞、魚香茄子、蘑菇南瓜湯、五穀飯、季節水果 鼎邊銼(奶皇包)

9月12日 五 季節水果 炸醬麵、涼拌鮪魚長豆、蔭冬瓜苦瓜雞翅湯 紅豆餅、豆漿(小餐包)

9月15日 一 牛奶薏仁 紅燒肉、醬燒豆腐、鹹蛋苦瓜、酸菜豬肚湯、五穀飯 滑蛋雞絲麵(筍包)

9月16日 二 地瓜粥 鮮蔬嫩炒雞胸、南瓜絞肉、蝦米高麗菜、山藥雞湯、五穀飯、季節水果 紅豆薏仁湯(茶葉蛋)

9月17日 三 季節水果 御飯糰、滷素肚&素雞、冬瓜薏仁排骨湯 地瓜吐司、薏仁漿(吐司)

9月18日 四 什錦菇菇粥 (蔬食日)金針菇烘蛋、紅燒豆皮、蝦米炒高麗菜、味噌海帶芽豆腐湯、五穀飯、季節水果 客家粄條(芋泥包)

9月19日 五 季節水果 海鮮炒烏龍、滷豬皮、豬舌、蓮藕雞煲湯 大阪燒、黑豆漿(小餐包)

9月22日 一 玉米片、牛奶 客家小炒、清爽大黃瓜炒雞肉、蒜香空心菜、南瓜薯泥湯、五穀飯 鍋燒意麵(牛奶饅頭)

9月23日 二 新鮮魚片粥 口水雞、鳳梨炒木耳、清炒四季豆、筍片排骨湯、五穀飯、季節水果 綠豆花生仁湯(黑輪)

9月24日 三 季節水果 黎麥五彩飯、滷腿庫、西班牙蕃茄冷湯 法國吐司、五穀漿(法國吐司)

9月25日 四 山藥薏仁粥 （蔬食日）豆干丁炒菜脯、櫛瓜煎蛋、滷三丁(馬鈴薯丁、筍丁、紅丁)、涼拌茄子、大黃瓜雞湯、五穀飯、季節水果 台南意麵(穀物饅頭)

9月26日 五 季節水果 日式涼麵、五味拼盤、香菇肉羹湯 蘿蔔絲餅、豆漿(小餐包)

9月29日 一 教師節放假一天

9月30日 二 魚片生菜粥 東坡肉、雞蛋蒸豆腐、清爽涼拌雞絲、洋蔥味增湯、五穀飯、季節水果 銀耳蓮子紅棗湯(滷蛋)
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